
More Health. More Life.

La santé de  
nouvelle génération. 

Premium-Set Evo.
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Bien entendu, le travail le plus important est effectué par notre cœur qui propulse le 

sang dans nos artères et nos veines. Les microvaisseaux prennent ensuite le relais. 

Grâce à leur propre mouvement de pompage, appelé la vasomotricité, ils approvi-

sionnent les cellules et donc l’ensemble de l’organisme. Comme nous l’avons dit 

précédemment, la microcirculation passe inaperçue. Néanmoins, de mauvaises 

habitudes de vie et le processus de vieillissement affaiblissent et altèrent sensiblement 

la microcirculation. Les conséquences peuvent être lourdes:

	― Détérioration de l’approvisionnement des tissus et des organes

	― Diminution des performances physiques et mentales

	― Réduction de la capacité de guérison et de récupération

	― Douleurs et troubles de l’état général

	― La plupart des maladies de civilisation sont attribuables  

à une limitation de la microcirculation

La micro-quoi? Pas de panique, on vous explique. En principe, le phénomène  

de microcirculation est imperceptible – alors qu’il représente de 95 à 98% de  

l’ensemble de l’appareil circulatoire!  15

Petits vaisseaux.   
Grands effets.
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La compagnie de transport de notre corps

Les cellules de notre corps sont de véritables centrales électriques… miniatures. 

Mais les processus métaboliques qui s’y déroulent ne peuvent avoir lieu que s’il 

existe un équilibre parfait entre l’approvisionnement des cellules et l’évacuation 

des déchets métaboliques. C’est précisément le rôle de la microcirculation: grâce 

à de très petits vaisseaux ou microvaisseaux, elle assure en permanence l’appro-

visionnement des cellules en nutriments et en oxygène et évacue directement les 

déchets métaboliques.

La thérapie vasculaire physique BEMER 

La thérapie vasculaire physique BEMER est une application qui agit de manière 

ciblée sur les zones les plus importantes du corps. Sans aucune substance 

chimique, ni «remède miracle». De la sorcellerie? Que nenni: de la physique!  

BEMER est une évolution de la magnétothérapie qui utilise le champ magnétique 

pulsé pour transmettre la configuration unique et brevetée du signal BEMER dans 

votre corps. À son tour, ce signal peut stimuler les mouvements de pompage des 

plus petits vaisseaux. 1

Résultat: davantage d’oxygène et de nutriments alimentent les cellules et l’ensemble 

de votre organisme reçoit plus d’énergie et de force. 1, 5, 6 Ce mécanisme d’action 

particulier a fait l’objet de nombreuses études scientifiques.

Microcirculation

Microcirculation

Élimination des 

Apport en nutriments

1) Vaisseaux sanguins

2) Cellules

produits métaboliques



5

Bienvenue  
BEMER Evo.
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La technologie doit être vivante, nous concerner en tant qu’être humain et s’intégrer 

sans effort à notre quotidien. La simplicité est le credo qui illustre le mieux cette 

exigence. La simplicité est la clé d’une plus grande facilité d’accès et d’un gain réel 

avec une valeur tangible. Nous avons repensé de fond en comble la nouvelle géné-

ration de produits Bemer – notre technologie connue, éprouvée et médicalement 

certifiée devient ainsi encore plus précieuse, performante et intuitive dans son 

utilisation. 

Le tout nouveau BEMER Premium-Set Evo est la solution tout compris pour 

votre thérapie vasculaire physique. L’équipement répond à tous les désirs. La 

nouvelle console B.Box Evo séduit par son design épuré, ses matériaux nobles 

et son ergonomie bien pensée.

Un design sensuel conçu pour un moment pour soi parfait.
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Améliorer simplement la circulation sanguine

En améliorant la circulation sanguine, BEMER peut aider  

le corps à remplir ses fonctions de manière optimale. 1, 5
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L’utilisation de BEMER permet de favoriser le processus d’alimentation des cellules 

en nutriments et en oxygène ainsi que l’élimination des produits métaboliques. 1, 5, 6 

Avec 2 utilisations de 8 minutes par jour seulement, BEMER peut soutenir tout votre 

appareil vasculaire. 1, 6

2 × 8 minutes   
par jour pour vous!
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	― Écran tactile haute résolution avec capteur de lumière

	― 3 programmes préinstallés

	― 3 programmes experts librement programmables

	― 3 niveaux d‘intensité

	― Programme de sommeil

	― Contrôle double

	― Anneau lumineux d’ambiance

	― Musique relaxante

	― Supports magnétiques interchangeables ou support mural

La B.Box Evo

Haut-parleur 

Son de haute qualité et voix  

parfaitement audible.

Écran 

Écran tactile haute résolution avec 

capteur de lumière.

Intuitif 

Utilisation très simple.
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Utilisation double 

Utilisation simultanée de  

2 modules d’application.

Ambilight 

Lumière agréable lors de l’utilisation.

Support 

Supports magnétiques interchan-

geables ou support mural.
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B.Box Evo

Console avec écran tactile à haute résolution  

pour la commande des différents applicateurs.

B.Spot Evo

Une précision parfaite: l’applicateur pour le  

traitement intensif des petites surfaces.

B.Pad Evo

Le génie universel pour une utilisation sur place 

et lors des déplacements.

B.Bed Evo

Il suffit de s’endormir dessus. L’applicateur 

pour le corps entier, adapté au lit. Pour de 

bonnes nuits garanties.

B.Body Evo

Plus confortable, plus efficace, plus pratique: 

l’applicateur pour le traitement du corps entier 

est à peine perceptible et n’a jamais été aussi 

agréable.

Support batterie B.Box Evo

Alimentation électrique flexible pour votre  

B.Box Evo.

Une technologie de pointe avec un équipement de pointe! Le BEMER Premium-Set 

Evo est une solution «All inclusive» pour utilisateurs exigeants. Il se distingue par 

son design holistique, son ergonomie ingénieuse, son mélange de matériaux nobles, 

met tous les sens à contribution et convainc par le très grand confort d’utilisation 

de l’écran tactile haute résolution. L’un de ses points forts est incontestablement 

la fonctionnalité 2 en 1 qui permet de commander deux modules d’application 

simultanément, mais indépendamment l’un de l’autre.
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Présentation détaillée du  
BEMER Premium-Set Evo.
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Personnes actives souffrant de  

troubles du sommeil

Source: DMarschall, J., Hildebrandt-Heene, S., Sydow,  
H. & Nolting, H.-D. (2017). Gesundheitsreport 2017  
(A. Storm, Hrsg.). medhochzwei Verlag GmbH.

Personnes actives souffrant de troubles du sommeil  

Personnes actives ne souffrant pas de troubles du  

sommeil

80%
des personnes actives souffrent de  

troubles du sommeil.

À peine au lit et ce ballet incessant recommence: le stress de la journée de travail 

revient en boucle dans votre tête, vous vous retournez sans cesse dans le lit, le sommeil 

réparateur n’est qu’un rêve lointain. Avec BEMER, ce rêve est désormais à portée de 

main. BEMER peut favoriser la relaxation. 2 Vous retrouverez plus rapidement votre 

sérénité et une meilleure qualité de sommeil.

S’endormir paisiblement, quel rêve! Le B.Bed Evo et le B.Box Evo, avec leur pro-

gramme de sommeil innovant avec minuterie et fonction de réveil, seront les nou-

veaux compagnons de vos nuits. Halte à la jalousie, puisque vous pourrez bénéficier 

à deux des bienfaits du système grâce à la fonction 2 pour 1 et à la fonction Dual. 

Vos paupières sont déjà lourdes, lourdes… vous vous enfoncez lentement dans le 

monde des rêves.

Le stress? J’en ai entendu parler.

	― L’utilisation de BEMER peut avoir un effet positif sur la 

réduction du stress. 2

	― Une enquête auprès des utilisateurs a montré que 9 

utilisateurs BEMER sur 10 dorment mieux après avoir 

utilisé le programme de sommeil. 2, 11

	― BEMER peut aider le corps à récupérer pendant la  

phase de repos. 2, 10
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BEMER B.Bed Evo.
Le compagnon de vos nuits.

80%

20%
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Catégories d’âge affectées  
par le stress.

18 – 29 ans

30 – 39 ans

40 – 49 ans

50 – 59 ans

60 – 69 ans

plus de 70 ans

82%
des personnes entre 30 et 39 ans  

éprouvent un sentiment de stress.

Source: Techniker Krankenkasse (2016). „Entspann dich, 
Deutschland – TK-Stressstudie 2016“. Statista. https://
de.statista.com/statistik/studie/id/19354/dokument/
verbreitung-von-stress-in-deutschland/

„�Mon travail est exigeant 
à tous les niveaux. 
BEMER remet en forme 
mon corps et ma tête.“

Christine Franz 
Watch me

Une courte pause. Une relaxation durable. La journée est finie. Et vous êtes 

épuisé(e). Vous ne parvenez pas à lâcher prise et restez sous tension. Et si une 

solution toute simple vous permettait de casser ce cercle vicieux du stress et 

du manque de repos? BEMER peut promouvoir les forces naturelles du corps et 

assurer une détente durable et globale, tout en favorisant votre bien-être général. 2 

Le plus étonnant est encore sa très grande simplicité d’utilisation: installez-vous 

sur la natte BEMER et détendez-vous.

	― BEMER, votre partenaire dans votre quête de bien-être physique et mental. 2

	― BEMER peut stimuler la circulation dans les micro-vaisseaux. La circulation 

dans les microvaisseaux joue un rôle important dans de nombreux processus 

physiologiques de l’organisme. Par exemple, pour le repos, le sommeil et la 

récupération, ainsi que pour l’établissement de réserves d’énergie pour les 

performances physiques et mentales. 1

	― L’utilisation de BEMER peut avoir un effet positif sur la réduction du stress. 2

	― BEMER peut favoriser la relaxation. 2

66% 82% 66% 76% 39% 34%
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Michael Rudman 
Watch me

„�25 années de pratique intensive 
du hockey sur glace n’ont pas 
laissé mes genoux indemnes. 
Grâce à BEMER, je peux 
remarcher droit aujourd’hui.“

Vit-on en bonne santé en Allemagne?

Source: Deutschland? (S. 56) [DKV-Report 2018]. Zentrum für die 
Gesundheit durch Sport und Bewegung der Deutschen Sporthochschule 
Köln, Institut für Sportwissenschaft (Julius-Maximilians-Universität 
Würzburg). https://www.ergo.com/de/DKV-Report

Sont en bonne santé

Ne sont pas en bonne santé

Seulement 9%
des personnes interrogées sont réellement en bonne santé.

BEMER va vous faire sauter de joie. Bien sûr, BEMER ne peut pas remonter le temps. Mais il 

vous offre une petite cure de jouvence jour après jour. Le stress, le manque de sommeil, une 

alimentation déséquilibrée, les signes naturels de vieillissement… la vie laisse des traces sur notre 

corps. Alors, aidez-le à devenir plus fort! BEMER peut aider les cellules dans leur travail – l’une des 

conditions préalables les plus importantes à la santé 1, 6 et à la promotion du bien-être général. 2 

BEMER, le mécanisme d’action sans chimie scientifiquement étudié. 1, 7

	― BEMER peut contribuer à améliorer la qualité de vie. 2

	― BEMER peut aider les cellules dans leur travail –  

l’une des conditions préalables les plus importantes à la santé. 1, 6

9%

91%
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Après l’entraînement, c’est avant BEMER. Le repos favorise la performance. La récupération 

est le mot magique dans le sport de compétition comme dans le sport amateur. Mais combien 

de temps faut-il à votre corps pour retrouver toute son énergie? Stimuler le métabolisme 

cellulaire, approvisionner plus rapidement les muscles en nutriments, refaire le plein d’énergie. 

Et ce muscle douloureux après votre dernière séance d’entraînement? Un lointain souvenir! Il 

n’est pas étonnant que BEMER soit intégré au programme d’entraînement de nombreux sportifs 

professionnels anciens ou actifs.

	― BEMER aide le corps à récupérer en stimulant la microcirculation. La thérapie peut  

également agir sur les courbatures et les lésions dues à l’activité sportive. 1, 6, 9, 10

	― BEMER peut stimuler la circulation dans les micro-vaisseaux. La circulation dans les  

microvaisseaux joue un rôle important dans de nombreux processus physiologiques  

de l’organisme. Par exemple, pour le repos, le sommeil et la récupération, ainsi que pour 

l’établissement de réserves d’énergie pour les performances physiques et mentales. 1

Source: Bertelsmann Stiftung (2010). Wichtige Faktoren für die Lebens-
qualität. statista.de. https://de.statista.com/statistik/daten/studie/163877/
umfrage/umfrage-wichtige-faktoren-fuer-die-lebensqualitaet/

80%
des personnes interrogées considèrent que la santé 

est un élément important de la qualité de vie.

Et pour vous, qu’est-ce qui est important pour 

votre qualité de vie?

Santé

Famille et vie conjugale

Autonomie

Engagement social

Sécurité et environnement

Argent et biens

„�Quelques jours au lieu de  
2 semaines: BEMER réduit 
le temps de récupération.“

Manuel Gossner 
Watch me

80% 72% 66% 58% 56% 12%
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Bye bye la douleur, bonjour la joie de vivre! Que ce soit au niveau du dos, des articulations ou des 

muscles… la douleur peut avoir une emprise bien trop forte sur votre vie, telle une prison. Vous pouvez 

vous laisser submerger ou vous pouvez choisir de la combattre pour vous offrir une nouvelle liberté. 

C’est à vous de décider de votre corps, de votre vie. Avec 2 x 8 minutes par jour déjà, BEMER peut aider 

à soulager les douleurs lombaires chroniques. 2, 7, 8 Votre corps retrouve sa force d’antan et votre 

esprit redevient libre. 

	― BEMER peut soulager les douleurs dans le bas du dos. 2, 8

	― BEMER peut améliorer les résultats de certaines formes de thérapie. 8, 13

	― BEMER peut aider le corps à récupérer pendant la phase de repos. 2, 10

Source:
Liebscher & Bracht (2018). Schmerzpatienten – Verteilung von Schmerz in Deutschland 
nach Körperregion und Geschlecht 2017 [Statistikportal]. Statista. https://de.statista.
com/statistik/daten/studie/896807/umfrage/verteilung-von-schmerz-in-deutschland-
nach-koerperregion-und-geschlecht/

63%
des femmes souffrent de douleurs lombaires.

Les douleurs les plus fréquentes  

selon la région du corps

Lombaires 

Cervicales

Épaules

Genoux

Hanches

Femmes
Hommes

„�Le sport fait mal!  
Grâce à BEMER, 
fini les douleurs!“

Thomas Ahlers 
Watch me

63%

55%

55%

35%

48%

39%

42%

44%

35%

27%
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Exclusion de responsabilité
Les déclarations des personnes intervenant dans cette brochure promotionnelle expriment des opinions et expériences personnelles par rapport  
à l’utilisation de BEMER. Les déclarations sur l’efficacité de l’utilisation de BEMER et le succès du traitement, notamment, font référence à des cas  
individuels et ne constituent donc pas nécessairement des déclarations ou des recommandations représentatives ou qui peuvent être généralisées.

Fondée par Peter Gleim senior, BEMER Int. AG est une entreprise du secteur médico-tech-

nique qui fabrique des dispositifs destinés au traitement des perturbations de la microcir-

culation. Depuis 1998, nous développons des méthodes de traitement brevetées en lien 

avec la thérapie vasculaire physique et poursuivons sans relâche nos recherches dans ce 

domaine. Les produits BEMER sont classés comme dispositifs médicaux. Ils sont perfor-

mants, sûrs et efficaces.

Les centaines de milliers d’utilisateurs satisfaits dans le monde entier sont la plus belle 

confirmation de notre engagement dont nous pouvions rêver.

BEMER Int. AG dispose d’un système de gestion de la qualité certifié conforme à la norme 

DIN ISO 13485:2016. De plus, nous répondons aux exigences nationales les plus élevées 

en matière de produits médicaux. La sécurité des équipements constitue l’une de nos 

priorités. Le contrôle de la qualité des produits est donc un élément indispensable de nos 

mesures d’assurance qualité. Des tests de sécurité approfondis sont effectués à la fin de 

chaque processus de production.

La santé est   
une affaire de confiance.
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Liste des sources
1 Klopp, R. C., Niemer, W., & Schulz, J. (2013). Wirkungen einer physikalischen Stimulierung der spontanen arteriolären Vasomotion bei Rehabilitanden unterschiedlichen Alters. Journal of Complementary and Integrative 
Medicine, 10(Suppl), S15-S22. // 2 Bohn, W., Hess, L., & Burger, R. (2013). The effects of the “physical BEMER vascular therapy”, a method for the physical stimulation of the vasomotion of precapillary microvessels in 
case of impaired microcirculation, on sleep, pain and quality of life of patients with different clinical pictures on the basis of three scientifically validated scales. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 
10(Suppl), S5-S12. // 3 Klopp, R. C., Niemer, W., Schulz, J., & Ruhnau, K. J. (2013). Einfluss eines spezifisch biorhythmisch definierten physikalischen Reizes auf die defizitäre Vasomotion in kleinkalibrigen Arteriolen der 
Subkutis bei Patienten mit diabetischer Polyneuropathie. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10(Suppl), S23-S29. // 4 Klopp, R. C., Niemer, W., & Schmidt, W. (2013). Wirkungen verschiedener physika-
lischer Behandlungsmethoden auf die arterioläre Vasomotion und mikrohämodynamische Funktionsmerkmale bei Regulationsdefiziten der Organdurchblutung. Ergebnisse einer placebo-kontrollierten Doppelblind-
studie. Journal of Complementary and Integrative Medicine, 10(Suppl), S41-S49. // 5 Levy, B. I., Ambrosio, G., Pries, A. R., & Struijker-Boudier, H. A. J. (2001). Microcirculation in hypertension: a new target for treatment?. 
Circulation, 104(6), 735-740. // 6 Schmidt, R. F., Lang, F., & Heckmann, M. (Eds.). (2011). Physiologie des menschen: mit pathophysiologie. Springer-Verlag, S768 // 7 Strauch, B., Herman, C., Dabb, R., Ignarro, L. J., & Pilla, 
A. A. (2009). Evidence-based use of pulsed electromagnetic field therapy in clinical plastic surgery. Aesthetic Surgery Journal, 29(2), 135-143. // 8 Gyulai, F., et al. (2015). „BEMER Therapy Combined with Physiotherapy 
in Patients with Musculoskeletal Diseases: A Randomised, Controlled Double Blind Follow-Up Pilot Study.“ Evid Based Complement Alternat Med 2015: 245742. // 9 Spodaryk, K. (2002). The effect of extremely weak 
pulsed electromagnetic field treatments upon signs and symptoms of delayed onset of muscle soreness; a placebo controlled clinical double blind study. Medicina Sportiva, 6(2), E19-E26. // 10 Fehr, C. M., G. McEwen 
and C. Robinson (2022). „The Effects of „Physical BEMER Vascular Therapy“ on Work Performed During Repeated Wingate Sprints.“ Res Q Exerc Sport: 1-6. // 11 Umfrage BEMER und Schlaf, 2020, 121 Teilnehmer //  
12 vgl. Wege zu einem gesunden Schlaf https://www.wissenschaft.de/gesundheit-medizin/wege-zu-einem-gesunden-schlaf/ (20. Januar 2018) // 13 Kanaparthi, A., S. P. R. Kesary, C. Pujita and H. Gopalaiah (2020).  
„Bio Electro Magnetic Energy Regulation (BEMER) therapy in myofascial pain dysfunction syndrome: A preliminary study.“ J Oral Biol Craniofac Res 10(2): 38-42. // 14 IKK classic. (2021). Regeneration beim Sport: Wenn 
Muskeln eine Pause brauchen. https://www.ikk-classic.de/gesund-machen/bewegen/uebertraining // 15 Houben, A. J. H. M. and C. D. A. Stehouwer (2021). „Microvascular dysfunction: Determinants and treatment, 
with a focus on hyperglycemia.“ Endocrine and Metabolic Science 2: 100073

Nous travaillons également en étroite collaboration avec les autorités compétentes 

au-delà des frontières de l’Europe. Nous sommes par exemple listés auprès de la FDA 

(l’une des autorités les plus puissantes aux États-Unis en matière d’autorisation et de  

surveillance du marché pour, entre autres, les dispositifs médicaux) et nos produits sont 

déclarés auprès de celle-ci comme dispositifs médicaux de classe II.

En tant que membre du Medical Device Single Audit Program (MDSAP), BEMER Int. AG  

atteste qu’elle répond actuellement aux normes de qualité les plus élevées, applicables 

au niveau mondial, dans le secteur de la technologie médicale. Notre objectif est de  

satisfaire au mieux nos clients et selon les normes de qualité les plus élevées.

Qualité et sécurité maximales grâce à un sens des responsabilités sans égal!

Système de gestion de la 
qualité certifié dans les do-
maines du développement, 
de la production, de la 
vente et du service d’appa-
reils de stimulation pour la 
thérapie vasculaire physique

�Système de gestion certifié 
DQS-MED selon la norme 
ISO 13485: 2016 (MDSAP 
Audit Model Edition 2).  
Design et développement, 
fabrication, distribution et 
service de dispositifs de  
stimulation pour la thérapie 
physique vasculaire. -BRA, 
CND, USA (a,b,c,d)
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Partenaire BEMER:

BEMER Int. AG  

Austrasse 15 // LI-9495 Triesen

Découvrez également notre  
Beauty-Pack Evo.

B.Light Restore Evo B.Light Clear Evo

Chantal Cramail
OBJECTIF VITALITÉ
57D, rue de Crimée - 83200 Toulon

06 25 54 50 92
chantalcramail.bemergroup.com


